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5. Psychologische Mechanismen der Weitergabe sexuellen
MiBbrauchs

LaBst sich aus der Zusammenziehung der Unterbewertung des sexuellen
MiBbrauchs an Jungen und der Theorie einer zyklischen Weitergabe
teilweise erklaren, warum soviele Manner Tater sind?

So lautete ein Teil meiner anfanglichen Fragestellung. Nachdem durch
die Literaturanalyse deutlich geworden ist, daBB es diese Unterbewertung
gibt, auch wenn die Forschungslage noch als unzureichend bezeichnet
werden muB, komme ich nun zum Thema der Weitergabe der
Viktimisierungserfahrungen. Mannliche Taterschaft kann meiner Ansicht
nach verstanden werden, wenn gesellschaftliche Formungen (Patriarchat,
Dominanzkultur) mit der individuellen Geschichte des Mannes integriert
werden. Wird weiterhin verleugnet, daB Manner Opfer sind, so kann dem
Phanomen 'Tater' weiterhin mit emportem Unglauben begegnet werden.
Dies tragt nicht dazu bei, zu verhindern, daB weiter Jungen (und
Madchen) Opfer werden.

5.1. Fur und gegen die Annahme von Viktimisierungszyklen
5.1.1 Kritik an der Theorie zyklischer Weitergabe

Kritik an der Theorie einer zyklischen Weitergabe sexuellen MiBBbrauchs
wird von vielen Autorlnnen gelbt (s.u. GAO-Report). Garland und
Dougher (1988) haben einige der wesentlichen Punkte genannt. Die Kritik
von Garland und Dougher kann genutzt werden, um mdgliche Elemente
einer zyklischen Theorie zu Uberprifen und zu erganzen.

Garland und Dougher sind der Ansicht, es gébe nicht nur wenig positive
Belege fur die Annahme einer zyklischen Viktimisierung, sondern auch
eine groBe Anzahl gegenlaufiger Beweise. Sie weisen daraufhin, daf
direkte Untersuchungen selten stattfanden und diese meist mangelhaft
durchgefihrt wurden. Die Daten aus retrospektiven Studien mit
Erwachsenen lieBen keine kausalen Analysen zu.

Garland und Dougher rdumen ein, daB die von ihnen als kognitiv-
behaviorale Prozesse bezeichneten Mechanismen 'Konditionierung' und
'Lernen am Modell' Erklarungsmoglichkeiten far eine zyklische
Weitergabe bieten. Aber es gabe keine direkten empirischen Belege und
auf theoretischem Gebiet kdnnten die beiden Mechanismen weder als
notwendig noch als ausreichend bezeichnet werden. Garland und
Dougher benennen mangelnde soziale Fahigkeiten als zusatzlichen
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Faktor flr eine Taterkarriere. Bei den psychodynamischen Faktoren
nehmen Garland und Dougher die Mechanismen 'ldentifizierung' und
'Bewaltigung' an.

In ihrer abschlieBenden Bewertung lehnen Garland und Dougher eine
These zyklischer Viktimisierung ohne weitere interagierende Faktoren als
fehlleitend und zu sehr vereinfachend ab. In der Konsequenz weisen sie
auf die Notwendigkeit der Erforschung dieser mit der Weitergabe
zusammenhangenden Faktoren hin.

McConaghy (1993) erwahnt die Kritik von Judith Herman an der These
zyklischer Viktimisierung Uber den Mechanismus der Identifikation mit
dem Aggressor. Herman ist der Ansicht, daB die starke Dominanz
mannlicher Taterschaft so nicht erklart werden kénne. McConaghy hélt
dem entgegen, daB aus verschiedenen Untersuchungen hervorgeht,
weibliche Taterschaft sei maoglicherweise unterreprasentiert. Nach
McConaghy halt Herman normale mannliche Sozialisation fir
ausreichend zur Motivation sexueller Gewalt gegen Frauen und Madchen.
Bei mannlicher sexueller Gewalt gegen Jungen und Manner bedirfe es
moglicherweise eigener Viktimisierung, was das hohe Vorkommen von
MiBbrauch bei Tatern erklare’. Dem stehen z.B. die weiter unten
dargestellten Ergebnisse von Briggs und Hawkins (1996)2 entgegen, nach
denen ein groBer Teil der von ihnen untersuchten Tater von Frauen
miBbraucht wurde.

5.1.2 Sexueller MiBbrauch in der Geschichte von Sexualstraftatern

Wie Dbereits mehrfach bemerkt wurde, kommt die empirische
Unterstitzung far die Annahme einer zyklischen Weitergabe sexueller
Viktimisierung hauptsachlich aus Untersuchungen und der Arbeit mit
Taterlnnen. Far die weiblichen Taterinnen liegt die Quote eigenen
sexuellen MiBbrauchs, wie oben dargestellt, haufig bei nahezu 90%.
Zudem liegen haufig Geschichten von schweren und multiplen (sexuellen)
Traumatisierungen in Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter vor.

Bei mannlichen Tatern liegen die Prozentzahlen ebenfalls hoch, wenn
auch nicht so hoch wie bei Frauen. Garland und Dougher (s.0.) erheben
berechtigte Kritik an der Vorstellung, der eigene sexuelle MiBbrauch allein
reiche aus, um spater Kinder sexuell zu miBbrauchen. Andere Faktoren

1 Es scheint Hermann hier um die Tater zu gehen, welche Jungen viktimisieren.

2 MiBbrauch durch eine Frau war in der Tatergruppe haufiger. So hatten 38% der Tater
MiBbrauchserfahrungen in Form von heterosexuellem Geschlechtsverkehr aber nur 8% der nicht-
Tater.
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muassen hinzugezogen werden, um zu klaren, ob und wie die
Traumatisierung weitergegeben wird.

Zwei neuere Studien mit Sexualstraftdtern haben sich mit diesem
Fragenkomplex beschaftigt. Dhawan und Marshall (1996) haben eine
Gruppe von inhaftierten Sexualstraftatern mit einer Gruppe von ebenfalls
inhaftierten  Nicht-Sexualstraftatern verglichen. Die Gruppe der
Sexualstraftater bestand aus 29 Vergewaltigern, 9 MiBbrauchern und 7
Vater-Tochter-Inzest-Tatern.3 Die Tater befanden sich alle langere Zeit in
Therapie und hatten keine Verglnstigungen durch das Eingestandnis
eigener MiBbrauchserfahrungen zu erwarten. Nach der Auswertung des
benutzten Fragebogens und der Uberpriifung mittels eines
semistrukturierten Interviews gelangten die Autorinnen zu folgenden
Ergebnissen:

1) Die Pravalenz von sexuellem MiBbrauch war im Gesamtsample
verglichen mit der NormalbevOlkerung sehr hoch (also auch bei den
Nicht-Sexualstraftatern).

2) Die Berichte Uber sexuellen MiBbrauch waren bei den Sexualstraftatern
sehr viel héher als bei den Nicht-Sexualstraftatern.

3) Ein groBer Teil der selbst MiBbrauchten berichtete von einem hohen
subjektiven Einflu3 der MiBbrauchserfahrungen.

4) Die selbst MiBbrauchten waren von ihrer Herkunftsfamilie her
benachteiligter als die Nicht-MiBbrauchten.

Die negativen Familienerfahrungen des sexuell miBbrauchten Teils des
Gesamtsamples  beinhalteten  Vernachldssigung und  verbale
Stigmatisierung.

Dhawan und Marshall kommen zusammenfassend zu dem Ergebnis, dal3
der ‘cycle of abuse' eine plausible Antwort auf die Frage darstellt, warum
Manner andere sexuell miBbrauchen. Da diese Antwort aber nicht
erschopfend ist, kann sie als Rahmen zur Erfragung der zusatzlichen
Faktoren der Weitergabe dienen:

"Eine Geschichte sexuellen MiBbrauchs scheint ein wichtiger Faktor im
Hintergrund von Sexualstraftatern zu sein und es wurde herausgefunden, daB
dieser mit anderen Faktoren eines gestdérten familidren Hintergrundes
assoziiertist. ..............

Die Verbindung zwischen der eigenen sexuellen Viktimiserungsgeschichte
eines Taters und seinem gegenwartigen MiBbrauch ist aufgrund der vielen
Faktoren, die beeinflussen, ob das Opfer sexuellen MiBbrauchs mit der

3Diese Zusammensetzung paBt dann zum Thema, wenn wir anstelle von MiBbrauchszyklus
Viktimisierungszyklus setzen und uns auf den Aspekt des 'Sexuellen' in den Gewalthandlungen
konzentrieren.
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Viktimisierung anderer fortfahrt oder nicht mehr als eine einfache Ursache-

Folge Verbindung." )
(Dhawan und Marshall, 1996, S.7, U.d.d.A.)

19924 haben Briggs und Hawkins in Australien eine Pilotstudie zur
Erforschung der familidren Hintergrinde und der formierenden Einflisse
bei verurteilten KindesmiBbrauchern durchgefiihrt. Zu ihrer Uberraschung
zeigte diese Studie eine hundertprozentige Ubereinstimmung zwischen
dem Begehen von sexuellem MiBbrauch und selbst in der Kindheit
erlebtem sexuellem MiBbrauch. Alle interviewten Manner hatten sowohl
sexuellen als auch physischen und psychischen MiBbrauch erlebt. Dieses
provokative Ergebniss veranlaBte Briggs und Hawkins zu einer neuen
Studie mit dem Ziel, mehr Uber die Faktoren herauszufinden, die Manner,
welche den Zyklus fortsetzen, von Mannern, die es nicht tun,
unterscheiden. AuBerdem  sollte  Uberprift werden, ob die
hundertprozentige Korrelation der ersten Studie nur Zufall war. Briggs und
Hawkins haben dann die Kindheitserlebnisse von 84 verurteiltens
MiBbrauchern mit denen von 95 Mannern, welche als Kinder sexuell
miBbraucht wurden und behaupteten, keine Tater zu sein, verglichen und
kamen zu folgenden Ergebnissen:

Allgemeine Ergebnisse:

e Alle Nicht-Taters und 93% der MiBbraucher gaben an, in ihrer Kindheit
sexuell miBbraucht worden zu sein.

e Die Tater benutzten ihren eigenen MiBBbrauch nicht als Entschuldigung
ihrer Taten. Dies lag méglicherweise am Setting, welches keinerlei
Vergunstigungen erwarten liel3.

e Mit 13% in beiden Gruppen lag der Anteil der Fremdtéater niedrig.”

Unterschiede:
e Die Tater wurden von mehr Menschen miBbraucht als die Nicht-Tater.

Der Durchschnitt lag bei den Tatern bei 14.2 und bei den Nicht-Tatern
bei 2.2 Taterlnnen.

4 Berichtet in Briggs und Hawkins (1996).

5 Alle Tater befanden sich zum Zeitpunkt der Untersuchung in Haft und werden deshalb im
Originaltext 'prisoners' genannt.

6 Der eigene MiBbrauch war bei den nicht-Tatern eben das Auswahlkriterium.

7 Dieses Ergebnis widerspricht dem Klischee, Jungen wiirden hauptsachlich durch ihnen unbekannte

Fremdtéater sexuell miBbraucht und deutet eher darauf hin, daB eben nur diese Form von MiBbrauch
an Jungen tberhaupt wahrgenommen wird.
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e MiBbrauch durch eine Frau war in der Tatergruppe haufiger. So hatten
38% der Tater MiBbrauchserfahrungen in Form von heterosexuellem
Geschlechtsverkehr, aber nur 8% der Nicht-Tater.

e Nur 14% aller Manner in der Studie vertrauten sich mit ihrem
MiBbrauch jemandem an. Davon waren 3/4 in der Nicht-Tater-Gruppe.

e Die Tater waren als Kinder starker sozial benachteiligt und erlitten
mehr verbalen und physischen MiBbrauch als die Nicht-Tater. Briggs
und Hawkins betonen, daf3 dies nicht bedeute, dafl MiBbraucher nur
aus den armsten Schichten der Gesellschaft stammen, sondern, daf
sie moglicherweise dort am wahrscheinlichsten entdeckt und verurteilt
warden.

e Die Tater akzeptierten ihren eigenen MiBbrauch starker als die Nicht-
Tater. D.h. sie hielten ihn fOr normal, unvermeidlich und fir einen
normalen Teil der Kindheit. Die Tater mochten einen Teil des
anfanglichen MiBbrauchs eher als die Nicht-Tater. Wo der MiBBbrauch
Aufmerksamkeit und Zuneigung beinhaltete wurde er haufiger positiv
bewertet. Die positive Sicht des sexuellen MiBbrauchs scheint bei der
Wiederholung des MiBbrauchs in der nachsten Generation ein
bedeutsamer Faktor zu sein.

Tabelle 9

Reaktionen Tater Nicht-Tater
Dachten MiBbrauch sei|88 % 68 %
normal

Mochten den Sex 69 % 17 %

(Briggs und Hawkins, 1996, S.227, U.d.d.A.)

Die Unterschiede zwischen den beiden Gruppen geben Hinweise auf die
Faktoren, welche eine Fortsetzung des Zyklus beeinflussen kdnnen.

Die Tater waren nach Briggs und Hawkins in gewisser Weise das Produkt
ihrer Erfahrungen und der sexuelle MiBbrauch von Kindern war ein
akzeptierter Teil ihrer Welt. Es fiel ihnen schwer, gesunde soziale und
sexuelle Beziehungen zu fuhren, aber sie replizierten den MiBbrauch und
die 'Grooming-Prozesse', die sie als Kinder gelernt hatten.

Es ist nach Briggs und Hawkins mdglich, daB Manner, die ihre Opfer-
Erfahrung normalisieren eher zu Tatern werden. Briggs und Hawkins sind
der Ansicht, es bedurfe nicht unbedingt psychologisch ausgefeilter
Mechanismen, wie z.B. Verleugnung, Dissoziation oder Unterdrickung,
sondern allein ein 'fahiger' 'Grooming-Prozef3' eines 'nicht-gewalttatigen'
MiBbrauchers reiche zur Normalisierung der MiBbrauchserfahrung aus.
Briggs und Hawkins gelangen zu folgendem Fazit:

10
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"Verbessertes Wissen Uber den MiBbrauch an Jungen ist wichtig, weil der
meiste KindesmiBbrauch von Méannern begangen wird und es die Annahme
gibt, daB die Erfahrung von sexuellem MiBbrauch zu seiner Wiederholung

fuhrt." )
(Briggs und Hawkins, 1996, S.222,U.d.d.A.)

5.1.3 GAO-Report

Das General Accounting Office (GAO) ist die Forschungsabteilung des
Kongresses der USA.8 In der Folge einer Anfrage des Kongresses, deren
Grundlage eine Debatte um die Finanzierung von
MiBbrauchspraventionsprogrammen  war, untersuchte das GAO
verschiedene Forschungsstudien zum Thema 'Cycle of Offending'.

Das Ergebnis des Reports von 1996 wird hier relativ ausfuhrlich
dargestellt, da es in etwa den allgemeinen Forschungsstand
widerspiegelt.

In Deutschland haben Julius und Boehme (1997) den Forschungsstand
zu sexuellem MiBbrauch an Jungen dUberprift und kommen beim Thema
MiBbrauchszyklus zu ahnlichen Ergebnissen wie der GAO-Report.

Nach dem GAO-Report ist der Glauben an einen MiBbrauchszyklus weit
verbreitet. Die Vorstellung eines solchen Zyklus stimmt sowohl mit der
sozialen Lerntheorie als auch mit psychodynamischen Theorien Uberein.
Kritiker haben hingegen argumentiert, dal3 empirische Belege fur diese
Theorie schwach sind.

Es ist methodisch schwierig, die Beziehung zwischen friherer eigener
sexueller Viktimisierung und spaterem Taterverhalten zu studieren. Bei
retrospektiven Studien tauchen die folgenden Probleme auf. Es muB eine
Taterpopulation gefunden werden, die reprasentativ ist; es muB eine
Vergleichsgruppe gefunden werden; Fehler bei der Erinnerung
traumatischer Ereignisse mussen minimiert werden; die Moglichkeit, dal
Tater ihre Viktimisierung Ubertreiben, um Sympathien zu erlangen, mufB
genauso in Betracht gezogen werden, wie die Moglichkeit, daB sie
untertreiben, um sich vor Gewissensbissen zu schuitzen.

Eine prospektive Studie entgeht einigen dieser Probleme, ist aber
kostspielig und langwierig. AuBerdem stehen die Forscher bei einer
prospektiven Studie vor dem Problem der Unterscheidung der Folgen des
MiBbrauchs von den Folgen anderer Faktoren.

8 Ihre Aufgabe ist die Untersuchung von Themenkomplexen im Zusammenhang mit der Finanzierung
staatlicher Programme und Aktivitaten.

11
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Das GAO hat fur die Periode von 1965 bis 1996 40 Artikel® Uber den
MiBbrauchszyklus gefunden. Vier davon Uberpriften die Literatur zum
Thema, 23 behandelten retrospektive Studien und 4 Artikel behandelten
Ergebnisse aus 2 prospektiven Studien. 5 Studien wurden
ausgeschlossen, weil sie sich hauptsachlich mit jugendlichen
Sexualstraftatern beschéftigten und 4 Studien konnte das GAO nicht
bekommen. Ein GroBteil der Untersuchungen und der Literatur stammt
aus den spaten 80er und frGhen 90er Jahren.

Die retrospektiven Studien variierten in Bezug auf die untersuchten
Gruppen, die Definitionen von sexuellem MiBbrauch und die erlangten
Ergebnisse. Alle bis auf eine retrospektive Studie konzentrierten sich auf
mannliche Tater. AuBerdem befanden sich diese in den meisten Studien
im  Strafvollzug oder in einem Behandlungsprogramm. Dennoch
unterschieden sich die Studien erheblich bei den Typen untersuchter
MiBbraucher und bei der Frage, ob Kontrollgruppen benutzt wurden und
wie diese zusammengesetzt waren. Die Anteile selbst viktimisierter Tater
reichten von 0 bis 79 Prozent. Diese Variation reflektiert teilweise die
Unterschiedlichkeit der Studien. AuBerdem reflektiert sie méglicherweise
auch die Unterschiedlichkeit der untersuchten Tatertypen. Beispielsweise
schlossen sowohl Hanson und Slater (1988) als auch Garland und
Dougher (1988), daB Tater, die Jungen miBbrauchten, mit groBerer
Wahrscheinlichkeit selbst mif3braucht waren, als solche, welche Madchen
miBbrauchten.

Einige wenige Studien fanden heraus, daB sexuelle MiBbraucher mit
héherer Wahrscheinlichkeit selbst Opfer waren als die Mitglieder einer
nicht institutionalisierten Kontrollgruppe. Allerdings fanden viele Studien,
daB, verglichen mit anderen Typen von Sexualstraftatern (Vergewaltiger,
Exhibitionisten) und anderen Typen nicht-sexueller Straftater, keine
hohere Wahrscheinlichkeit hierflr bestand.

Die Méngel der retrospektiven Studien schlossen sichere Ergebnisse in
Bezug auf den MiBbrauchszyklus aus. Erstens konzentrierten sich die
Studien auf bereits bekannte Téater. Zweitens sind Aussagen von Tatern
in Bezug auf die eigene Viktimisierung von fragwardiger Validitat. Drittens
waren die Moglichkeiten, passende Kontrollgruppen zu finden, begrenzt.
SchlieBlich ist die Methode der retrospektiven Studie an sich begrenzt, da
sie nicht bestimmen kann, ob die Ursache der Taterschaft wirklich der
eigene sexuelle MiBbrauch ist.

Die beiden prospektiven Studien bedienten sich besserer Methodologien,
aber die Ergebnisse waren ebenfalls uneinheitlich.

9 Das Literaturverzeichnis der GAO findet sich im Anhang 1.
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Die Ergebnisse zum Thema MiBbrauchszyklus waren nicht schliissig. Bei
den untersuchten Studien gab es keinen Konsens zum MiBbrauchszyklus.
Einige Studien meinten, eigene sexuelle Viktimisierung erhdhe das
Risiko, selbst zu miBbrauchen. Die Mehrheit der Studien stellte fest, daB
die meisten Sexualstraftater nicht selbst miBbraucht worden waren und
die beiden prospektiven Studien zeigten, daB die Mehrzahl friherer Opfer
keine Tater wurden. Die Ubersichtsartikel und die Studien kamen zu dem
SchluB3, daB eigener sexueller MiBbrauch weder eine notwendige noch
eine hinreichende Bedingung fur Taterschatft ist.

Weitere Forschung ware notig, um zu bestimmen, welche Art von
Erfahrung die Wahrscheinlichkeit, daB miBbrauchte Kinder Tater werden,
vergroBert und welche andererseits hilft, diese davor zu bewahren.

5.1.4 Zwei Dimensionen bei der Weitergabe von Viktimisierung

"Zusammen mit den Ergebnissen der bisherigen Langzeitfolgen-Studien
bestatigen die konsistent hdéheren Pravalenzraten sexuellen MiBbrauchs in
diesen Populationen'® die Hypothese, daB selbst erlittener MiBbrauch ein
wichtiger atiologischer Faktor in der Entwicklung sexuell aggressiver

Verhaltensweisen ist."
(Julius und Boehme, 1997, S.201)

Ich bin der Ansicht, daB3 die eigenen MiBbrauchserfahrungen von Tatern
im GAO-Report zu schwach bewertet werden. Der GAO-Report hat
Literatur und Studien aus den spaten 80er und frihen neunziger Jahren
verwertet. Mdglicherweise gabe es heute eine vermehrte Sensibilisierung
for den MiBbrauch von Jungen, die sich in besseren,
geschlechtsbezogenen Befragungstechniken ausdricken kdnnte.

Der Titel der Gao-Studie 'Cycle of Sexual Abuse: Research Inconclusive
About Whether Child Victims Become Adult Abusers' macht deutlich, wie
die Fragestellung zur Untersuchung primar lautete. ‘Missen wir damit
rechnen, daB Opfer Téater werden?’, ist der Gedanke, welcher die
Kongressdebatte um die Finanzierung von Praventionsprogrammen
bestimmt haben mag. Die Ergebnisse des GAO-Reports verhindern eine
Stigmatisierung von (mannlichen) Opfern sexuellen MiBbrauchs als
potentielle Tater, weisen aber zuwenig auf die far Pravention und
Therapie wichtigen Erkenntnisse uber Viktimisierungszyklen hin.

Die im dritten Kapitel dieser Arbeit rezipierten Studien und Artikel zeigen
ebenso wie der GAO-Report, daB nach zwei logischen Dimensionen

10 Boehme und Julius meinen hier Pravalenzuntersuchungen mit jugendlichen und erwachsenen
Sexualstraftatern.
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eines Viktimisierungs- oder Traumazyklus unterschieden werden muB.
Unter der ersten Dimension verstehe ich eine Annahme, die mit der
Vorhersage von Téterverhalten assoziiert ist. Diese Dimension ist also
zeitlich nach vorn orientiert. Sie kbénnte als 'Opfer-wird-Tater-
Dimension’ eines Viktimisierungszyklus bezeichnet werden. Sie flhrt zu
falschen Schlissen und sollte deshalb, wie ich bereits im Kapitel zur
Fragestellung bemerkte, nicht mit der zweiten Dimension verwechselt
werden.

Die zweite Dimension hat eine andere zeitliche Ausrichtung. In ihr wird
gefragt, warum TaterInnenverhalten aufgetreten ist. Sie kénnte als 'Tater-
war-Opfer-Dimension' eines Viktimisierungszyklus bezeichnet werden.
Wie in der ersten Dimension die Gefahr der Opfer-Stigmatisierung
besteht, konnte es hier die Befurchtung einer Tater-Entschuldung geben.
In der Tater-war-Opfer-Dimension geht es nicht um Entschuldung,
sondern um die Durchbrechung von Zyklen, die das Vorkommen
sexueller Gewalt perpetuieren und es geht um die Mdglichkeit, Gber die
Empathie des Taters fur sich selbst als Opfer EinfluB auf zuklnftiges
Taterverhalten zu nehmen.

Die meisten Autorlnnen sind sich der Widersprichlichkeit der 'Cycle of
Abuse' Theorie bewuBt, ohne diese aber begriffich zu fassen. Die
zentrale Frage, welche sich aus dem Widerspruch ergibt oder diesen
reprasentiert, ist, weshalb die einen Opfer den Zyklus fortsetzen und die
anderen nicht. In den folgenden Abschnitten wird zum einen versucht die
Weitergabemechanismen  darzustellen und zum anderen die
wesentlichen zusatzlichen Faktoren zu beleuchten, welche dann Einflu3
auf die Weitergabe oder Nicht-Weitergabe haben.

5.2 Psychologische Konzepte, die eine zyklische Weitergabe
sexuellen MiBbrauchs erklaren konnen

In diesem Abschnitt werden Erkenntnisse in Bezug auf die moglichen
Mechanismen einer Weitergabe von Traumatisierung (durch sexuellen
MiBbrauch) zusammengetragen. An dieser Stelle kénnen sie nicht
erschdpfend behandelt werden, geben aber einen ersten Uberblick (iber
die for die weitere Forschung wichtigen Richtungen, die
Weitergabemechanismen von Viktimisierungen zu entschlisseln. Die
verschiedenen Mechanismen reprasentieren auch verschiedene
psychologische Paradigmen. Moglicherweise handelt es sich zum Tell
lediglich um unterschiedliche Sichtweisen oder verschiedene Ebenen
derselben psychischen Prozesse.

14
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Re-Inszenierung des Traumas

Heyne (1993) zitiert Saradjian zum Zusammenhang weiblicher
Opfererfahrungen und weiblicher Taterinnenschaft. Saradjian kam zu
dem Ergebnis,

"daB das miBbrauchliche Verhalten der Frauen in einem starken
Zusammenhang mit dem BedUrfnis zu sehen ist, den sexuellen MiBbrauch, den
sie in ihrer Kindheit selber erfahren hatten, zu reinszenieren. Wenn sie selber
zum 'méachtigen, kontrollierenden Tater' wurden, empfanden sie ein Geflhl von
Kontrolle und scheinen eine kérperliche Befreiung von Spannungszustanden
zu erreichen. Hierdurch ensteht eine starke Motivation, das miBbrauchliche
Verhalten zu wiederholen."

In dieser Erklarung von Saradjian mischen sich Elemente des
Erklarungskonzepts 'Reinszenierung’ und des Konzeptes 'ldentifikation
mit dem Aggressor'. Moglicherweise sind beide Konzepte nur
verschiedene Aspekie desselben psychischen Prozesses. Die
Wiederholung erfolgt in der Rolle des Aggressors und erlaubt so dem
(friheren) Opfer die Situation zu kontrollieren. Saradjian weist darauf hin,
daB so somatische Probleme, welche Korpererinnerungen aus dem
eigenen MiBbrauch sein kdnnten, reguliert werden.

Bundschuh und Stein-Hilbers (1998) benennen die Ubernahme betont
"ménnlicher" Verhaltensweisen als eine Mdglichkeit fir mannliche Opfer,
mit den Folgen sexuellen MiBbrauchs umzugehen.

"Sie versuchen sich von anderen abzuheben, beispielsweise durch besonders
vorlautes und risikoreiches Verhalten, durch Hochleistung in Sport und Arbei,
durch dominantes Auftreten gegentber anderen und die Bereitschaft zu
Grenzverletzungen, durch Intoleranz gegenlber Homosexuellen oder auch
gewalttatiges und aggressives Verhalten. Die Gleichsetzung von MiBbrauch
und Macht kann dann nach Lew dazu flhren, daB der einzige Weg, mannlich

und machtig zu werden, darin gesehen wird, andere zum Opfer zu machen."
(Bundschuh und Stein-Hilbers, 1998, S.98)

Hier wird also aus dem Versuch mit der Erfahrung sexuellen MiBBbrauchs
umzugehen (zu ‘'copen') unter dem EinfluB von mannlichen

" Saradjian, J. (1990) Probing the Antecendents of Mother-Child-sexual Abuse - A controlled Study.
Undergraduate Project, Dept. of Psychology, Leeds University.
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Geschlechtsrollenstereotypen die eigene Taterschaft. Wenn das
ehemalige Opfer den ihn umgebenden sozialen Raum kontrolliert,
minimiert es die Mdglichkeit, wieder eine Opfererfahrung zu erleiden. Der
Schritt von der sich selbst schitzenden passiven Kontrolle zur aktiven
Dominanz ist nicht weit.

Die zweite (alternative) Copingstrategie nach Bundschuh und Stein-
Hilbers ist die, in der Opferrolle zu verbleiben, um mdglichst nie selbst
Macht austben zu muissen und in die Gefahr eigener Taterschaft zu
kommen. Die dritte alternative Strategie ist die der Rolle des Helfers und
Beschiitzers. Sie erméglicht den Umgang mit der eigenen Angst und
ermOglicht die Herstellung von ansonsten flar MiBbrauchsopfer
schwierigen Naheerfahrungen.

Van der Kolk (1998) sagt folgendes Uber die Re-Inszenierung
traumatischer Gewalt:

"Der Zwang das Trauma zu wiederholen: der Gewaltzyklus

Viele traumatisierte Personen geraten in soziale Situationen, die den
Situationen, in denen sie traumatisiert wurden, auffallend &hnlich sind. Wenn
jemand solche Re-Inszenierungen herstellt, ist er oder sie sich normalerweise
nicht bewuBt, daB hier frihere Lebenserfahrungen wiederholt werden. In den
Re-Inszenierungen des Traumas kann die Person die Rolle des Opfers oder

des Téters oder beides spielen."
(van der Kolk 1998, S.49)

Das Zitat von van der Kolk stammt aus seinem Artikel 'Zur Psychologie
und Psychobiologie von Kindheitstraumata', in welchem er sich auch mit
den gehirnphysiologischen Auswirkungen schwerer Kindheitstraumata
beschéftigt. Nach van der Kolk liegt bei vielen Opfern traumatischer
Kindheitserfahrungen eine posttraumatische Belastungsstorung vor, bei
der es unter anderem zu einem willentlich nicht beeinfluBbaren
Wiedererleben des Traumas in plastischen Bildern oder sogar
Handlungen kommen kann. Eine Folge des Traumas ist der Verlust der
Fahigkeit zur Selbstregulation. Belastende Reaktionen der Gegenwart
kdnnen zu extremen Handlungsweisen fuhren. Nach Perry (1997) lernen
Kinder mit solchen Erfahrungen maoglicherweise, daB3 es besser ist, das
Trauma selbst auszuldésen. Ein Teil des Traumas ist eben die Tatsache,
daB es sich jeglicher Kontrolle entzieht. Wenn zumindest der Zeitpunkt
bestimmbar ist, bedeutet dies eine Schwéachung der traumatischen
Qualitat. Um wievieles besser wére es noch, das Trauma zuséatzlich in der
Rolle des Stdrkeren wiederzudurchleben. Nach van der Kolk sind die
traumasozialisierten inneren Schemata des Kindes zudem nach
Dominanz und Unterwerfung polarisiert. Verstehen wir die
Taterinszenierung des Traumas als eine Art spezifischen 'Flashback' (mit
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vertauschten Rollen), so wird deutlich, wie entscheidend die Heilung des
eigenen Traumas ist. Viele Tater berichten, daB sie ‘nicht anders
konnten', als wieder zu miBbrauchen. Eine kognitive Re-Strukturierung
inklusive der Verantwortungstibernahme wird nur nach Bearbeitung des
eigenen abgespaltenen Traumas nachhaltig Erfolg haben. Das eigene
Trauma wird jedoch entgegen der Annahme verschiedener Autorlnnen
(s.0.) durch die Re-Inszenierung nicht 'bewaltigt'. Abgesehen von dem
Schrecklichen, das der Tater (die Taterin) anrichtet, verbleibt er/sie auch
in der eigenen Traumaschleife.

Identifikation mit dem Aggressor

Ferenczi hat das traumatische Geschehen, welches dazu fuhrt, daB ein
Opfer in die Taterrolle schlipft, als "ldentifikation mit dem Aggressor"
bezeichnet. Die Tatsache, daBB ihm dies so "fruh" mdglich war, darf im
Prinzip nicht verwundern. Schon vor der Jahrhundertwende gab es z.B.
bei Janet ein tiefes Wissen um traumatische Vorgange bis hin zur
Aufspaltung in Multiple Personlichkeiten'2. Es ist wohl dem Roll-Back in
der Folge der Freudschen 'Verfuhrungstheorie'-Verwerfung zu verdanken,
daB dieses Wissen erst muhsam zurtckerlangt werden muf3. Ferenczi
schrieb 1932:

"Tats&chliche Vergewaltigungen von Madchen, die kaum dem Sauglingsalter
entwachsen sind, ahnliche Sexualakte erwachsener Frauen mit Knaben, aber
auch forcierte Sexualakte homosexuellen Charakters gehdren zur
Tagesordnung. Schwer zu erraten ist das Benehmen und das Flhlen von
Kindern nach solcher Gewalttatigkeit. Ihr erster Impuls ware: Ablehnung, HaB,
Ekel, kraftvolle Abwehr. "Nein, nein, das will ich nicht, das ist mir zu stark, das
tut mir weh. Lass mich," dies oder dhnliches wére die unmittelbare Reaktion,
ware sie nicht durch eine ungeheure Angst paralysiert. Die Kinder fiihlen sich
kérperlich und moralisch hilflos, ihre Persénlichkeit ist noch zu wenig
konsolidiert, um auch nur in Gedanken protestieren zu koénnen, die
Uberwaéltigende Kraft und Autoritdt des Erwachsenen macht sie stumm, ja
beraubt sie oft der Sinne. Doch dieselbe Angst, wenn sie einen Héhepunkt
erreicht, zwingt sie automatisch, sich dem Willen des Angreifers
unterzuordnen, jede seiner Wunschregungen zu erraten und zu befolgen, sich
selbst ganz vergessend, sich mit dem Angreifer vollauf identifizierend. Durch
die ldentifizierung, sagen wir Introjektion des Angreifers, verschwindet dieser

als duBere Realitat und wird intrapsychisch, statt extra; ...."
(Ferenczi, 1932, S. 582, Auslassung d.d.A.)

12 Sjehe Schneider (1997).
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Die Reizuberflutung beim Traumageschehen wird vom Organismus mit
verschiedenen Strategien beantwortet. Da sich das Subjekt dem Trauma
nicht physisch entziehen kann, denn so ist das traumatische Geschehen
definiert, muB die Psyche einen Weg finden. Dissoziation ist eine
Moglichkeit der Reaktion. Die Identifikation mit dem Aggressor konnte als
eine spezifische Art der Dissoziation verstanden werden. Das affektive
Erleben des Subjektes wird abgespalten und unterliegt der Amnesie.
Zusatzlich wird dieser beim Subjekt frei gewordene Raum mit dem Affekt
geflllt, der die Situation dominiert. Das Tun und der Affekt des Taters/ der
Taterin werden zum Introjekt. Bei einer spateren Auslosung agiert dieses
Introjekt. Der Opferanteil des Traumas bleibt dissoziiert, das Subjekt
bleibt vor dem Ursprungstrauma geschutzt.

Cavanagh Johnson (1989) erwahnt in der bereits beschriebenen
Untersuchung Uber 13 Madchen-Taterinnen, daB ein Teil ihrer
Handlungen Identifikation mit dem Aggressor sein konnte. Allerdings
stamme diese nicht nur von ihrer eigenen Viktimisierung, sondern sei
auch gegen den bei ihren Mittern gesehenen vélligen Opfer- und
Abhangigkeitsstatus entstanden. Die Identifikation mit dem Aggressor
wird also zusatzlich als sozialer Lernprozess begriffen.

Garland und Dougher (1988) unterscheiden zwischen einer eher positiven
|dentifizierung mit einem Erwachsenen, zu dem eine sexuelle Beziehung
bestand, und der 'ldentifizierung mit dem Aggressor'. Sie unterstellen bei
der positiven Identifizierung einen Hintergrund von emotionaler
Deprivation und Vernachlassigung. Die positive Identifizierung mit dem
Tater aufgrund der erfahrenen (relativen) positiven Zuwendung ist ein
Kernpunkt der MiBbrauchsdefinition. Die Vermengung positiver und
negativer Affekte hat fir das Opfer eben die Verwirrungen Uber
menschliche Beziehungsinteraktionnen zur Folge, welche so haufig von
Opfern sexuellen MiBbrauchs berichtet werden. Von einer 'positiven
|dentifikation' als positivem Geschehen auszugehen, scheint mir jedoch
eher Tater- oder Opferrationalisierungen und Abspaltungen zu
reflektieren. So verwundert es nicht, wenn Garland und Dougher an
dieser Stelle auf den Padophilenapologeten Sandfort verweisen. Eher ist
anzunehmen, daB wiederum die traumatischen, negativen Affekte der
sexuellen Ausbeutung abgespalten werden.

Nach Garland und Dougher wird die 'ldentifikation mit dem Aggressor'
von Stollertd als Versuch der Traumabewaltigung beschrieben, bei dem
aus einem passiv erlittenen Kindheitstrauma ein aktiv kontrollierter
erwachsener Triumph werde. Auch Rache kann eine Rolle spielen.
Indirekte Unterstitzung erhalt diese Sichtweise dadurch, daB viele

13 2.B. Stoller, R.J. (1975) Perversion: The erotic Form of hatred. New York: Pantheon
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mannliche Kinder und Jugendliche sexuelle Erlebnisse mit Erwachsenen
in der Rolle des Alteren reinszenieren.

Loar (1994) stutzt sich auf Alice Miller und vertritt die Ansicht, Kinder
hatten in gewalttatigen und miBbrauchenden Elternhausern in der Regel
die Wahl zwischen zwei Dingen: Sich mit dem Opfer zu identifizieren oder
sich mit dem Aggressor zu identifizieren. Die Identifikation mit dem Opfer
konfrontiert das Kind bald mit dem so herausgeforderten gewalttatigen
Erwachsenen. Fir Kinder ist es also auf kurze Sicht besser, sich mit dem
Agressor zu identifizieren und abzuwarten, bis sie selbst so grof3 und
machtig sind, daB sie ihrerseits Macht ausuben kdnnen.

"Durch ihre MiBbrauchserfahrungen lernen Kinder mit anderen sexuell
umzugehen und sich sowohl anderen Kindern als auch Erwachsenen sexuell
zu nahern. Einigen Kindern scheint es unméglich zu sein, die Rolle des Opfers
zu tolerieren und sie versuchen eine erschitternde Erfahrung zu meistern,
indem sie die Rolle des Taters tbernehmen. Sie engagieren sich in fixiertem
und wiederholendem sexuellem Spiel in einem Versuch die Angst loszuwerden
oder indem sie das Verhalten des Aggressors replizieren und sich mit ihm

identifizieren."
(Loar, 1994, S. 979, U.d.d.A.)

Loar verweist darauf, daBB es bei Interventionen wichtig ist, nicht den/die
Opfer-Taterln zu beschuldigen. Es sei wichtig, daB MiBbrauchsverhalten
als Uberbleibsel eines jiingeren Alters darzustellen, welches jetzt
wahrend der gesunden Weiterentwicklung zurtckgelassen werden kann.

Konditionierung durch friihe Kindheitserfahrungen

Uber den Lernmechanismus der klassischen Konditionierung kdnnen
vorher sexuell neutrale Reize mit sexueller Erregung gekoppelt werden.
Eine Serie sexueller Erlebnisse im Kindesalter wéare also in der Lage, den
spateren Padosexuellen (oder anderen Taterlnnen) 'beizubringen’, Kinder
sexuell attraktiv zu finden. Zur Entstehung von Padosexualitat missen
Schwierigkeiten im Umgang mit altersangemessenen Personen dazu
kommen. Es kann auch zu frGhen negativen Erfahrungen, z.B. mit
altersangemessener Heterosexualitat, kommen, welche diese Form der
Sexualbetatigung angstbesetzt hinterlaBt. Zur Konditionierung des einen
Verhaltens gehort also die Blockierung der Entwicklung des anderen
Verhaltens dazu. Hinzukommen konnen kognitive Fehlattributionen in
Bezug auf selbst erlebte Erregung. Zusatzlich verstarkt sich die
Koppelung von sexueller Erregung mit entsprechenden Reizen oder
Phantasien durch Masturbation. So ist Howitt (1995), wie wir gesehen
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haben, der Ansicht, daB die sexuellen Phantasien von Padophilen sich
auf eigene frihe Erfahrungen stitzen.

Zusatzlich kann angenommen werden, daf3 die MiBbrauchshandlung Uber
sexuelle Erregung und Orgasmus direkt positiv verstarkt und deshalb
gerne wiederholt wird (operante Konditionierung).

Bei dieser Annahme von Konditionierungslernen geht es vor allem um die
sexuellen Interaktionen zwischen Kindern (und Jugendlichen), und es
wird nicht unbedingt von einer Opfer-Tater Polarisierung ausgegangen.
Die Konditionierungsmechanismen konnen meiner Ansicht nach auch auf
MiBbrauch durch Erwachsene Ubertragen werden. Das miBbrauchte Kind
lernt, die (moglicherweise) empfundene sexuelle Erregung mit den
Geflhlen von Stress und Panik zu verknipfen. Weshalb es jedoch spéter
einen Rollentausch vornimmt, scheint so nicht erklarbar zu sein. Dieser
Mechanismus kdnnte jedoch erklaren, weshalb das Verhalten nach dem
'Rollentausch' beibehalten wird.

Modeling durch frihe Kindheitserfahrungen

Die Soziale Lerntheorie nach Bandura bietet bei Sermabeikian und
Martinez (1994) eine theoretische Grundlage fir ein Behandlungsmodell
fur adoleszente Taterlnnen.

"Eine Reihe von Typologien fur jugendliche Sexualstraftater wurde entwickelt,
aber kein einzelner Faktor oder eine einzelne Erfahrung wurden als zur
sexuellen Abweichung flhrend angesehen. Kombinationen von Faktoren,
welche die individuelle Entwicklung, eine mégliche Geschichte von physischem
oder sexuellem MiBbrauch, die Umstande in der Herkunftsfamilie, deviante
sexuelle Erregung und die gegenwartige Situation einschlieBen, kénnen in
Erwdgung gezogen werden. Komplexe Verhaltensweisen (wie sexuelle
Abweichung) kénnen nicht als einheitliche Muster gesehen werden, sondern
entstehen durch die Integration vieler einzelner Aktivitidten verschiedenen
Ursprungs. ....

Es scheint allgemeines Einverstandnis in Bezug auf die Atiologie sexuell
abweichender Verhaltensweisen als gelerntes Phanomen, in dem frihe
sexuelle Erfahrungen und nicht genetische oder biologische Urspringe
signifikant sind, zu geben. ....

Die Annahme, daB das strafbare sexuelle Verhalten gelernt, beobachtet oder
erfahren wurde, hat zur Entwicklung von Behandlungsinterventionen geflhrt,
die den jugendlichen Sexualstraftater mit der Méglichkeit versorgen zu lernen,
das MiBbrauchsverhalten zu stoppen und sozial akzeptable Wege zu

entwickeln, Sexualitat auszudriicken."
(Sermabeikian und Martinez, 1994, S. 970, U.d.d.A.)
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Nach Sermabeikian und Martinez (1994) lehnt Bandura die
Entwicklungsphasenmodelle von Piaget und Kohlberg ab und besteht auf
den vielseitigen Entwicklungsmoglichkeiten der Menschen und dem
EinfluB, der in jedem Alter durch Modeling erzielt werden kann. D.h. auch,
daB 'MiBbrauchsverhalten' umlernbar ist.

Das von Becker (1988) auf der Basis der sozialen Lerntheorie
vorgeschlagene Modell der Entwicklung von MiBbrauchsverhalten bei
Jugendlichen beinhaltet folgende Aspekte:

Individuelle Charakteristiken kdnnen eine Stérung der Impulskontrolle,
Verhaltensstorungen, begrenzte kognitive Fahigkeiten und eine
Geschichte physischen oder sexuellen MiBbrauchs beinhalten.
Familienvariablen beinhalten,

(@) Leben in einer Familie, wo Eltern oder Ersatzeltern Ubergriffiges
Sexualverhalten oder physische Gewalt gegeneinander, gegeniber den
Kindern oder gegen andere praktizieren.

(b) Leben in einer Familie, wo das Glaubenssystem eines oder beider
Elternteile sexuell Gbergriffiges Verhalten unterstutzt.

(c) Eltern, denen es an Empathie  und  funktionellen
zwischenmenschlichen Fahigkeiten mangelt, was zur Erfahrung
emotionaler und/oder physischer Vernachlassigung fuhrt.

Soziale Faktoren beinhalten eine Gesellschaft, welche sexuell
tbergriffiges Verhalten und die Sexualisierung von Kindern unterstitzt
und/oder die Mitgliedschaft in einer Peergroup, welche antisoziale
Verhaltensweisen unterstitzt.

Ahnliche Faktoren finden sich bei Trepper und Barrett (1991) fir
inzestu6se Familiendynamiken.

Das Element der Weitergabe ware bei diesem Modell, daB Jugendliche
lernen, sexueller MiBbrauch, so wie sie ihn erlebt haben, sei sozial
angemessen. In der Folge dieses sozialen Lernprozesses zeigen sie
selbst dieses Verhalten. Auch fur den Fall, daB sie nicht selbst sexuell
miBbraucht wurden, kdnnen durch die Umwelt vermittelte Einstellungen
eigenes Taterlnnenverhalten fordern.

Becker (1988) und Sermabeikian (1994) kdnnen beide als
eklektisch/multifaktorielle Modelle fir MiBbrauchsverhalten dienen, bei
denen der lerntheoretische Aspekt als Mechanismus verstanden werden
kann, der die zyklische Weitergabe von sexuellem MiBbrauch vermittelt.
Bundschuh und Stein-Hilbers (1998) stiitzen sich unter anderem auf
verschiedene Theoretiker der sozialen Lerntheorie (Howells, Barlow) und
beschreiben, daB aus Sicht der sozialen Lerntheorie padosexuelles
Verhalten "lernbar" ist, bzw. eben von Padosexuellen gelernt wird.
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5.3 Wichtige zusatzliche Faktoren bei der modglichen Weitergabe
sexuellen MiBbrauchs

"Obwohl die meisten Jugendlichen, die sexuell viktimisiert wurden, in der Folge
nicht selbst zum Tater an jingeren Geschwistern werden, ist mdglicherweise
die emotionale und physische Gewalt in einigen Familien ein Katalysator fr

diese Art von Tat."
(Worling, 1995, S.640, U.d.d.A.)

Was Worling hier fir Jugendliche formuliert, gilt fir alle Opfer sexuellen
MiBbrauchs. Damit die Viktimisierung weitergegeben wird, bedarf es
zusatzlicher Faktoren. Somit wird die These einer zyklischen Weitergabe
beliebiger. Die 'Katalysatoren' bestimmen, ob eine Weitergabe stattfindet
oder nicht. Es kommt dann auf den Schwerpunkt der Betrachtung an.
Legen wir diesen auf die Einflisse von Sozialisation und Gesellschaft, so
ist auch der erfahrene sexuelle MiBbrauch (lediglich) eine von vielen
schlechten Bedingungen. Nehmen wir aber die gesellschaftliche
(geschlechtsspezifische)  Nicht-Wahrnehmung und  Verleugnung
sexuellen MiBbrauchs hinzu, ricken wiederum die eigene Erfahrung
sexueller Viktimisierung und die innerpsychischen Mechanismen der
Weitergabe in den Mittelpunkt.

5.3.1 Neurologische Adaption als Folge multipler MiBhandlungen

Perry (1997) hat sich (auch) unter neurologischen Gesichtspunkten mit
dem Thema der Gewaltzyklen auseinandergesetzt. Ich stelle Perrys
Uberlegungen etwas ausfuhrlicher dar, da sie wichtige Informationen zum
Thema der Weitergabe von Viktimisierung zusammenfassen.

Die Umwelt, in diesem Fall eine traumatische, nimmt nach Perry in
spezifischer Weise EinfluB auf das sich in der Entwicklung befindende
Zentralnervensystem und pragt es in einer Weise, welche fir das Subjekt
(Uberlebens)funktional ist, gesellschaftlich aber zur Aufrechterhaltung
zwischenmenschlicher Gewalt beitragen kann.

Perry Gberschreibt seine Arbeit so:

"Kinder sind nicht resilient, sondern formbar."

Nach Perry hat der Mensch seinen evolutionaren Erfolg der
Anpassungsfahigkeit seines Gehirns zu verdanken. Die Menschheit und
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ihre gegenwartigen sozio-kulturellen Praktiken entstanden in einer
brutalen, gewalttatigen und nichtvorhersehbaren Welt und reflektieren
diese. Um die Ursachen und Auswirkungen zwischenmenschlicher
Gewalt zu verstehen, ist es von entscheidender Bedeutung zu sehen, wie
Gewalt das sich entwickelnde Kind veréndert. Perry fragt, wie
Gewalterfahrungen zum viel diskutierten aber wenig verstandenen
Gewalt-Zyklus beitragen. Er untersucht, wie Gewalterfahrungen die
Entwicklung des Nervensystems und in der Folge das emotionale,
kognitive und soziale Verhalten von Kindern beeinflussen. Es geht dabei
nicht um biologisch determinierte Strukturen, sondern um Erfahrung als
Hauptmodifikator allen menschlichen Verhaltens.

Es gibt keinen spezifischeren 'biologischen' Determinanten menschlicher
Entwicklung als eine Beziehung, da daB menschliche Gehirn evolutionar
auf die Versorgung von Babys voreingestellt ist'4. Es ist unsinnig, die
'‘Gewalt in der Gesellschaft zu bekampfen, ohne auch ihre Ursache, die
Gewalt, der Kinder ausgesetzt sind, zu verandern. Nach Perry hinterlait
jede Gewalt bei Kindern ihre Spur, allerdings in verschiedener Art und
Weise. Wichtige Faktoren hierbei sind die Art der Gewalt, ihr Muster, die
Prasenz oder das Fehlen unterstitzender Faktoren und an zentraler
Stelle das Alter des Kindes.

Das menschliche Gehirn hat eine hochgradig funktionale hierarchische
Struktur ausgebildet. Wenn sich die komplexeren limbischen,
subcorticalen und corticalen Regionen entwickeln, fangen sie an, die
einfacheren, reaktiven unteren Strukturen des Gehirns zu méBigen, zu
andern und zu kontrollieren. Dies geschieht wahrend verschiedener
Phasen der Kindheit.

Theorien der Entwicklungspsychologie beschreiben die
aufeinanderfolgende Entwicklung der Ich-Funktionen und der Uber-Ich-
Funktionen, welche aus biopsychologischer Sicht vom Cortex vermittelte
Hemmstrukturen sind, die die einfacheren, weniger ausgereiften,
reaktiven Impulse des menschlichen Gehirns maBigen. Eine EinbuBe
cortikaler Funktionen fuhrt zu 'Regression’, also zum Verlust der
cortikalen MaBigung von  Erregung, Impulsivitat, motorischer
Hyperaktivitat und Aggression.

Aus nicht-optimalen Entwicklungserfahrungen resultiert  eine
Unterentwicklung der corticalen, subcorticalen und limbischen Strukturen.
Dies begunstigt das Bestehenbleiben der einfachen, unreiferen
Reaktionen und pradisponiert so fur gewalttatiges Verhalten.

14 Dies wird in der Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth bestatigt. Siehe z.B. Spangler und
Zimmermann (1995).
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Die Impulsverarbeitungsfahigkeit des Gehirns steht in Relation zum
Verhaltnis zwischen der erregenden Aktivitat der tieferliegenden
Regionen des Gehirns und der maBigenden Aktivitdt hdherer
subcortikaler und cortikaler Regionen. Faktoren, welche die Aktivitat oder
Reaktivitdt des Stammhirns erhéhen (z.B. chronischer traumatischer
Stress) oder die maBigenden Kapazitaten der limbischen und cortikalen
Regionen senken (z.B. Vernachlassigung), steigern die Aggressivitat,
Impulsivitat und Kapazitat zur Gewaltaustbung. Ein zentraler Faktor der
Entwicklung des Gehirns, der eine wichtige Rolle bei der Entstehung
dieser maBigenden cortikalen Funktionen hat, ist die enorme Fahigkeit
des Gehirns, sich so zu entwickeln, wie es benutzt wird.

Im sich entwickelnden Gehirn brauchen undifferenzierte neurale Systeme
(z.B. Neurotransmitter, zellulare Verbindungsmoleklle, Neurohormone,
Aminosauren, lonen) Hinweise aus der Umgebung oder der
Mikroumgebung, um sich von ihren undifferenzierten, unreifen Formen
angemessen weiterzuentwickeln. Das Fehlen dieser wichtigen Hinweise
kann zu verschiedenen pathologischen Zellentwicklungen fuhren. Diese
Prozesse fuhren dann zur falschen Organisation und einer verminderten
Kapazitat dieser Hirnregion.

Verschiedene Bereiche des ZNS befinden sich zu unterschiedlichen
Zeiten im Prozess der Organisierung. Aufgrund der aufeinanderfolgenden
Entwicklung des Gehirns flhren Stérungen der Entwicklung in einer
frihen Lebensphase, welche z.B. das Stammbhirn oder das Zwischenhirn
betreffen, auch zu Veranderungen von limbischen und corticalen
Regionen, da diese bei ihrer Entwicklung auf Signale aus diesen
untergeordneten Regionen angewiesen sind. D.h. frUhe Erfahrungen
haben einen Uberproportionalen Anteil an der Organisierung des reifen
Gehirns. Erfahrungen, welche ein 12-jahriges Kind verkraften kann, z.B.
zwei Wochen lang ohne menschliche Beruhrung zu bleiben, wirden ein
Kleinkind schwer schadigen. Sowohl das Fehlen von Firsorge als auch
die Erfahrung traumatischer Gewalt verandern das sich entwickelnde ZNS
und pradisponieren zu einem mehr impulsiven, reaktiven und
gewalttatigen Verhalten.

Dies fuhrt nach Perry zu verschiedenen klinischen Implikationen. Die
Vorhersagbarkeit von Bedrohung bestimmt den EinfluB eines Traumas.
Tatsachlich gibt es eine Reihe verhaltensmaBiger Charakteristika
traumatisierter Kinder, welche diese zuerst als sehr schlecht angepaft
erscheinen lassen, aber tatsachlich Ausdruck ihrer Adaption an
permanente traumatische Situationen sind. Ein Kind, welches Opfer
unvorhersehbaren sexuellen oder physischen MiBBbrauchs war, lernt, dai3
der MiBbrauch ohnehin passiert. Es erscheint dann bei weitem besser, zu
kontrollieren, wann das Trauma stattfindet, als auch noch Uber den
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Zeitpunkt keinerlei Kontrolle zu haben. In der Folge werden viktimisierte
Kinder sich provokativ oder aggressiv verhalten, um eine vorhersagbare
Reaktion ihrer Umgebung zu provozieren.

ZusammengefaBt bedeutet dies, daB chronische oder schwere Taumata
(inklusive  Vernachlassigung) die  psychische Entwicklung so
beeintrachtigen, daB das Subjekt eher zu gewalttatigem Verhalten neigt.
In fast allen bisher dargelegten Erkenntnissen kommt den negativen
Sozialisationsbedingungen  der  spéateren  Taterlnnen  erhebliche
Bedeutung zu.

Perry benennt auch die Elemente einer zu gewalttatigem Verhalten
pradisponierenden Sozialisation:

e Das Fehlen angemessener affektiver Erfahrung in der Kindheit und
die daraus resultierende Fehlentwicklung von Bindungsmaoglichkeiten
spielt eine zentrale Rolle in der gegenwartigen Epidemie 'sinnloser’
Gewalt in den heutigen USA. Ist es nur 'sinnlos’, einen sechsjahrigen
Jungen aus dem Fenster zu werfen, weil er sich weigerte, StBigkeiten
zu stehlen? Diese Verhaltensweisen reflektieren die Welt, in der diese
Kinder aufwuchsen. Der durch die emotionale Vernachlassigung
erfahrene  Verlust an Menschlichkeit fahrt bei der nicht
bindungsfahigen Person zu einer verminderten Schwelle, antisozial zu
handeln. Es ist wichtig anzumerken, daB die meisten in ihrer Kindheit
emotional vernachlassigten Menschen nicht gewalttatig werden. Diese
Opfer erleben die Folgen anders, in einer tiefen Leere, in emotional
restriktiven Beziehungen; abgeschottet von anderen, bewegen sie sich
durch ihr Leben.

e Kinder, die chronischer Gewalt ausgesetzt wurden, haben ein hohes
Risiko, selbst Gewalt auszuiben. Dies liegt an vielen Faktoren. Es
liegt ein Lernen am Modell vor und es wurde gelernt, da3 gewalttatige
Aggression akzeptabel ist. Die Analyse der Gewalt von Kindern und
Jugendlichen ergibt haufig, daB sie reaktiv ist und von den Tatern als
defensiv betrachtet wird. Es handelt sich um einen perpetuierten
Angstzustand, aus dem die Kinder und Jugendlichen nur sehr schwer
aussteigen konnen. Das Bestehenbleiben dieses urspringlich
adaptiven internen Zustands liegt an einer fortlaufend bedrohlichen
Umgebung. Wenn wahrend der individuellen Entwicklung der Apparat,
der fUr Stressantworten zustandig ist, standig in Anspruch genommen
wird, enwickelt sich im ZNS ein entsprechender Stress-response-
Apparat. Diese auf den Stress antwortenden neuralen Systeme sind
Uberaktiv und hochsensibel. Fir ein Kind, welches in einer
gewaltvollen, chaotischen Umgebung aufwachst, ist es hochgradig
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adaptiv hypersensibel fir externe Stimuli zu sein. Bei solchen Kindern
werden haufig Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen
diagnostiziert.

e Die Mehrheit der traumatisierten Kinder wird nie gewalttatig. In letzter
Instanz sind es Glaubenssysteme, die Ideologie der Aggression,
welche als Hauptursache von Gewalt anzusehen sind. Rassismus,
Sexismus, Frauenhass, Kinder als 'Besitz', Idealisierung gewalttatiger
Helden, kulturelle Toleranz far KindemiBhandlung und Nationalismus
entfesseln, ermdglichen, ermutigen und nahren gewalttatiges
Verhalten. Wirklich abscheuliche, extreme Gewalt (organisiert,
systematisch und reuelos) wird von Individuen, Gruppen von
Individuen und Regierungen mit dem Segen verschiedener
Glaubenssysteme (fir Gott und Vaterland) ausgeuUbt.

'Die Geféhrlichsten unter uns'sind nach Perry so geworden, weil sie eine
bosartige Kombination all dieser Dinge erlebt haben: Das Fehlen
essentieller angemessener frahkindlicher Versorgung, chaotische und
kognitiv verarmte Umgebungen, alles durchdringende korperliche
Bedrohung, bestandige Angst und schlieBlich die Beobachtung, dai3 der
Starkste, Gewalttatigste zu Hause bekommt, was er will und daB diese
aggressive und gewalttatige Machtaustbung in Fernsehen und Kino
idealisiert wird.

5.3.2 Vergeschlechtlichte Verarbeitung

"SchlieBlich sind Frauen sozialisiert, abhangig und versorgend zu sein, was sie
dem Risiko aussetzt, miBbraucht zu werden. Manner hingegen werden
sozialisiert aggressiv, unabhangig und nicht-versorgend zu sein, was ein Risiko

schafft, daB Manner zu Tatern werden."
(Wellman, 1993, S.546, U.d.d.A.)

Nach Ansicht der meisten von mir rezipierten Autorlnnen verarbeiten
Jungen sexuelle (und andere) Gewalterfahrungen mit
geschlechtsspezifisch ansozialisiertem extrovertiertem Verhalten. Dieses
Verhalten wird haufig als Risikofaktor, Katalysator, Mechanismus 0.a. zur
Entwicklung eigenen Taterverhaltens angesehen. Ein wesentlicher Tell
des Unterschiedes in der Haufigkeit der Weitergabe sexueller
Gewalterfahrungen zwischen Madchen und Jungen wird so erklarbar. Der
andere Teil des sichtbaren Unterschiedes von Taterlnnenverhalten
besteht in der Nicht-Wahrnehmung von Frauen als Taterinnen.
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Auch bei einer 'Neuentstehung' (s.u.) sexuellen MiBbrauchs ist der Aspekt
der mannlichen Sozialisation zur (sexuellen) Dominanz von groBer
Bedeutung.

Allen und Pothast (1994) haben in einer Studie die Problematik
vergeschlechtlichter Verarbeitung und vergeschlechtlichter Sozialisation
untersucht. Sie haben dazu bei einer Gruppe von MiBbrauchstaterlnnen
die Faktoren 'Maskulinitat' und 'Femininitat’ mit einem standardisierten
Geschlechtsrollentest erhoben.’s Die vergeschlechtlichte Verarbeitung
wird also in indirekter Weise Uber die spater vorliegenden
entsprechenden Personlichkeitselemente geprift.

Die untersuchte Gruppe bestand aus 75 mannlichen Tatern, von denen
36% eigenen sexuellen MiBbrauch angaben und 38 weiblichen
Taterlnnen, von denen 76% eigenen sexuellen MiBbrauch angaben. Die
Ergebnisse der Analyse konnten die Hypothese starkerer Maskulinitat
weder bei den Frauen noch bei den Mannern bestatigen. Im Gegenteil
wurde far beide Geschlechter erhéhte 'Femininitat’ ermittelt. Pothast und
Allen vermuten eine Verbindung dieses Faktors 'Femininitat’ mit
psychologischer Fehlanpassung und niedrigem Selbstwert und verweisen
auf die Notwendigkeit spezifischerer Forschung.

NatUrlich sind die Konzepte und die indirekte Vorgehensweise der Studie
in vieler Hinsicht problematisch. Das Ergebnis paBt dennoch zu
bisherigen  Erkenntnissen  Uber  MiBbrauchstaterinnen.  Waren
MiBbraucherlnnen das, was gesellschaftlich allgemein unter 'mannlich’
verstanden wird, namlich selbstbewut, kompetent, dominant etc. wirden
sie nicht auf die Viktimisierung von Kindern zurtckgreifen. Es bleibt zu
vermuten, daBB Tater durch die Annahme eines vereinfachten Schemas
méannlicher Dominanz ihre personlichen Defizite zu kompensieren
versuchen.

Chandy et al. (1996) haben auf der Grundlage von Daten aus einer
Untersuchung Gber den Gesundheitszustand eines Jahrgangs von
jugendlichen Schalern im Alter um die 15 Jahre untersucht, welche
geschlechtsspezifischen Folgen sexueller MiBbrauch hat. Allgemein
bestatigen sie, daB Jungen eher externalisierende Verhaltensweisen
zeigen (schlechte schulische Leistungen, Delinquenz, sexuelles
Risikoverhalten) und Madchen eher internalisierende
(Selbstmordgedanken und -versuche, EBstérungen).

Lisak et al. (1996) haben vor dem Hintergrund der Fragestellung des
Zyklus' sexueller Gewalt eine Studie mit 595 Collegestudenten
durchgefuhrt. Speziell wurde nach sexuellem und physischem MiBbrauch,

15 Es handelte sich dabei um das Bem Sex-Role Inventory. Bem, S. (1981) Bem Sex-Role Inventory:
Professional manual. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.
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eigener Tatergeschichte, starrem Geschlechtsrollenverstandnis und dem
Vorhandensein von emotionalem Druck geforscht.

11% der Manner berichteten von sexuellem MiBbrauch, 17% von
physischem MiBbrauch und weitere 17% von sexuellem und physischem
MiBbrauch. D.h. von 595 Mannern hatten 28% sexuellen MiBbrauch
erlebt. 38% der Befragten gaben an, selbst Tater physischen oder
sexuellen MiBbrauchs zu sein. Von diesen 126 Tatern gaben 70% an, in
ihrer Kindheit miBbraucht worden zu sein.1®

Nach Lisak et al. kbnnte die mannliche Geschlechtsrollensozialisation mit
den daraus resultierenden  Empathiedefiziten die  Ausutbung
zwischenmenschlicher Gewalt beglnstigen. 'Mannlich sein' bedeutet
auch, keine Gefuhle zu zeigen. Die starken, unmannlichen Geflhle in der
Folge des sexuellen MiBbrauch muassen unterdrickt und abgewehrt
werden, um dem Rollenideal zu entsprechen. Als rollenkonforme LOsung
bietet sich lediglich die Transformation 'unmannlicher' Emotionen in Wut
an. Dies starkt die Neigung zu aggressiven Handlungen. Sichtbare
Schwache anderer wird als extrem bedrohlich empfunden, da sie ahnliche
(bisher unterdrickte) Gefihle beim Empfanger auslést. Mogliche
Reaktionen sind interne abkoppelnde psychische Mechanismen oder
externe, aggressive Aktionen gegen die vermeintliche Quelle des
Unbehagens. In Analogie zur 'ldentifikation mit dem Aggressor' ware dies
die 'Abwehr von Opfern' und der eigenen Opfererfahrung.’” Dies ware
auch eine Erklarungsmdglichkeit fir '‘Opferkarrieren’. Um das Opfersein
des 'Opfers' abzuwehren, wird es aggressiv behandelt und somit wieder
zum 'Opfer' gemacht.

Far mannliche Opfer sexuellen MiBbrauchs gibt es nach Lisak et al. zwei
Wege. Den Weg der Verunsicherung in Bezug auf die
Geschlechtsrollenidentitdt und den Weg der Ubererfillung der
mannlichen Geschlechtsrollenstereotypen zum Zweck der Abwehr der
Verunsicherung. Dies fuhrt auch zur Desensibilisierung fur die Leiden
anderer und darUber zur Gefahr der Verminderung von Hemmschwellen
zu interpersonalen Gewalt.

Perry (1997) berichtet, daBB eine Reihe physiologischer Zustande, welche
an eine Stress-Response gekoppelt sind (z.B. eine milde Tachykardie),
bei traumatisierten Jungen auch spater bei der Erwahnung des Traumas
anzutreffen seien. Im Vergleich dazu tendieren Frauen, welche

16 Hier wurde leider nicht nach physischem oder sexuellen MiBbrauch aufgeschlisselt.

17 Wer aktuell in der Jugendarbeit tatig ist, weiB, daB 'Opfer' momentan bei jingeren Jugendlichen
und Kindern ein beliebtes Schimpfwort ist. Es heiBt also nicht mehr: "Eh, du Idiot gib her", sondern:
"Eh, du Opfer gib her". Es ware intressant herauszufinden, wie sich dieser Sprachgebrauch
herausgebildet hat. Meine Vermutung ist, daB die 'Kids' den gesellschaftlichen Tater-Opfer Diskurs (in
Bezug auf Rassismus) in der Weise aufgreifen, wie es fiir sie funktional ist: Blo3 kein Opfer sein. Aus
der moralischen Dimension wird in der Realitat eine pragmatische.
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traumatischen Ereignissen ausgesetzt waren, zu weniger Tachykardie.
AuBerdem lieB diese wahrend des Interviews zu den traumatischen
Ereignissen eher nach als bei den Jungen. Der Unterschied wird von
Perry damit erklart, daB Manner eher 'externalisierende' und Frauen eher
'internalisierende' Symptome zeigen. Perry berichtet weiterhin von seiner
Arbeit mit einer Gruppe von Jungen, welche (ber einen langeren
Zeitraum gravierender hauslicher Gewalt ausgesetzt waren. Eine
Untergruppe hypererregter Jungen entwickelte aggressives
Taterverhalten. In der frihen Adoleszenz erfuhr diese Untergruppe eine
Normalisierung ihrer zuvor beobachteten Tachykardie. Vor allem zeigten
sie ein Absinken der Herzfrequenz, wenn sie bestimmte Gewaltatigkeiten
besprachen, in die sie zuvor verwickelt waren. Einige dieser Jugendlichen
berichteten von einem beruhigenden Geflhl, wenn sie begannen, sich an
ihre Opfer heranzumachen.

Das abgespaltene, ruhige, dissoziierte (und selbstverstarkende) Geflnhl,
welches diese Jungen erlebten, erinnert nach Perry an die Geflhle
adoleszenter Madchen mit Borderlinesymptomatik, die selbstverletzendes
Verhalten zeigen und kdnnte auf eine endogene Opioidausschittung
zurickzuflhren sein, wie sie von verschiedenen dissoziativen Zustanden
bekannt ist. In der Reaktion auf die chronischen Angstzustande in der
Folge traumatischer Ereignisse tendieren nach Perry Frauen also eher zu
dissoziativen Zustanden und Manner eher zur klassischen 'fight or flight' -
Response (von der eines der Elemente die beobachtete Tachykardie ist).
Perry vermutet, da3 diese vergeschlechtlichten Reaktionsweisen Manner
mit gréBerer Wahrscheinlichkeit in die Gefahr bringen, gewalttatig auf
(vermeintliche) Bedrohungen zu reagieren.

5.5 'Neuentstehung' sexuellen MiBbrauchs

Ein Konzept 'Neuentstehung' (sexuellen MiBbrauchs) ist die logische
Erganzung eines Konzeptes 'Weitergabe' (sexuellen MiBbrauchs). Dies
ist die Folge des von mir so gesetzten Blickwinkels. Wenn Weitergabe
eben Weitergabe ist, kann alles andere (was keine Weitergabe ist) nur
Neuentstehung sein. Neuentstehung kann in diesem Zusammenhang
verschiedenes bedeuten. Am ehesten ist vorstellbar, daB ein Individuum,
welches nicht selbst sexuell miBbraucht wurde, sexuelle Impulse und
Impulse von Ausbeutung, Aggression, Abwertung 0.4. miteinander neu
verbindet, also MiBhandlungsinputs in ein anderes thematisches Feld
verschiebt. Physischer MiBbrauch und andere Formen von MiBhandlung
kdnnen, wie viele der bereits erwahnten Untersuchungen nahelegen, hier
von erheblicher Bedeutung sein. Deutlich wird dies auch in einer der
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wenigen prospektiven Untersuchungen Uber die Folgen sexuellen
MiBbrauchs von Spatz Widom und Ashley Ames:

"Als Erwachsene wiesen Opfer sexuellen MiBbrauchs ein erhéhtes Risiko auf,
fir die Begehung von Sexualstraftaten inhaftiert zu werden. Allerdings war die
Wahrscheinlichkeit einer Festnahme nicht héher als bei Opfern nicht-sexuellen
MiBbrauchs. Das heift, alle drei MiBbrauchsgruppen (physischer und sexueller
MiBbrauch und Vernachlassigung) hatten ein signifikant héheres Risiko eine
Sexualstraftat zu begehen, als die verwendeten Kontrollgruppen. Demnach
kénnte der kriminogene Effekt, der mit der Sexualstraftat assoziiert ist, nicht
allein auf sexuellen MiBbrauch zurtickzuflihren sein, sondern kénnte eher mit
dem Trauma und Stress dieser frihen Kindheitserfahrungen und der

gesellschaftlichen Antwort darauf zu tun haben."18
(Spatz Widom und Ashley Ames, 1994, S. 313, U.d.d.A.)

Ein Beispiel fur die Verschiebung des MiBhandlungsinputs haben wir
unter 3.3.2 gesehen. Zwei von drei Frauen, die ihre Séhne kurz nach der
Geburt sexuell miBbrauchten, waren in ihrer Jugend vergewaltigt worden.
Die Verschiebung erfolgt also hier moglicherweise nicht im thematischen
Bereich (sexuelle Gewalt), sondern im Rahmen der Umstande und der
Zielgruppe.

Auch ein 'Erlernen’ sexuellen MiBbrauchs mittels Kinderpornographie
oder Sozialisation durch Peergrouperfahrungen sind vorstellbar, wobei ich
annehme, daB in entsprechenden Settings neben diesem 'Lerneffekt’
auch stets Gewalt erfahren wird, was wieder als MiBhandlungsinput
gewertet werden muB.

Schwierig wird es, sich vorzustellen, wie ein Mensch Gewalt gegen
andere wirklich aus dem Nichts neu herstellt. In den meisten Fallen wird
es sich bei einer 'Neuentstehung' sexuellen MiBbrauchs um eine
Verschiebung eines anderen MiBbrauchs-Inputs handeln. In diesem
Sinne handelt es sich auch um eine zyklische Weitergabe von
MiBhandlung. Allerdings verliert jetzt aufgrund der groBeren Beliebigkeit
der Form der MiBhandlung das Konzept der Weitergabe an Relevanz.
Dennoch scheint es fur Heilung und Intervention unabdingbar, diese
MiBhandlungs-Inputs zu identifizieren und zu bearbeiten.

Der Faktor der mannlichen Sozialisation zur Dominanz ist ohne Zweifel
nicht nur bei der Aufrechterhaltung von Viktimisierungszyklen, sondern
auch bei der ‘Neuentstehung' wichtig. Das Konzept mannlicher Dominanz

18 Das Sample der Untersuchung bestand aus 908 gerichtlich verhandelten Fallen von sexuellem
oder physischem MiBbrauch und Vernachlassigung, die von 1967 bis 1971 in den USA verhandelt
wurden. Ich glaube, daB heute die Opferbefragungen mehr sexuelle Gewalt auch bei den physisch
miBhandelten und vernachlassigten Kindern aufdecken wirden.
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in seiner vergesellschaftlichten Qualitat kann erklaren, warum Gewalt
hoch angesehen ist und sich ausbreitet - ausgebreitet wird.

Trotzdem sexueller MiBbrauch an Jungen unterbewertet ist und trotzdem
Frauen nicht so schnell als Taterinnen erkannt werden, wird auch
sensiblere Forschung in den nachsten Jahren m.E. nicht herausfinden,
daB Frauen und Manner gleich haufig sexuell miBBbrauchen. Andere
Viktimisierungen durch Frauen konnten von den spateren mannlichen
Tatern auf den Bereich sexueller Gewalt verschoben werden. Nach
Heyne (1993) schwanken die in der Literatur genannten Zahlen zum
Anteil von Frauen an physischen MiBhandlungen von Kindern zwischen
40% und 70%. Auch die von Heyne (1993), Amendt (1994) und Stirling
Hastings vermuteten Formen versteckter Agressionen von Frauen
"latenter Inzest" und "narzistischer MiBbrauch" kdnnten hier eine Rolle
spielen. So ist sexueller MiBbrauch nach Bruder (1997) neben direkter
eigener MiBbrauchserfahrung auch Folge defizitarer Sozialisation,
Demdatigung und daraus resultierender Heimlichkeit und Krankungen der
Maénnlichkeit durch die Mutter.

"Die Karriere des miBbrauchenden Mannes ist zumeist eine Karrriere von
Verleugnung: von Defiziten, Demditigungen, Krankungen der Mannlichkeit.
Verleugnung dieser Demutigung ist far ihn eine Méglichkeit, das Selbstbild der
Mannlichkeit zu retten. Denn Demitigung ist ein Erlebnis, daB nicht in das
Selbstbild der Mannlichkeit zu integrieren ist. Verleugnung der Demutigung ist
deshalb eine Mdglichkeit, die sehr schwer integrierbare Erfahrung der
Demditigung zu bewaltigen und trotzdem das Gefuhl der Kontrolle zu erhalten.
Es geht darum, die Erfahrung des "Opfer-seins" (experience of victimization) zu

verleugnen."
(Bruder, 1997, Manuskript zum Buch S.12)

Kontrolle gehodrt nach Bruder zum Konzept von Mannlichkeit. Jungen
scheinen deshalb eher zu Bewaltigungsstrategien zu neigen, die es
gestatten, ihre (psychische) Viktimisierung zu verleugnen: z.B.
hypermaskuline und aggressive Verhaltensweisen gegen andere. Die
adaptive Funktion dieser Verhaltensweisen ist nach Bruder darin
begrindet, daB das Erleben erneuter Erfahrungen der Kontrolle und
Sicherheit eine Reorganisation der kognitiven Konstrukte (Selbst- und
Objektbilder) hinsichtlich eines positiven Selbstbildes sowie einer
relativen Unverwundbarkeit bedingen.’®* Der Wunsch des (psychisch)
miBbrauchten Jungen, in der Situation vélliger Hilflosigkeit das Gefuhl der

19 Damit ware natirlich auch die positive Bewertung direkt sexueller MiBbrauchserlebnisse durch
Jungen und Manner zu erklaren: Sie reorganisieren ihre Erlebnisse gemaB der traditionellen
Geschlechtsrolle, in die es nicht paBt, Opfer geworden zu sein.
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Kontrolle zu erlangen, konnte auch das entscheidende Motiv flr die
Ubernahme der Téterrolle sein.

Es ware weiter zu fragen, wie massiv die Entwertungen und emotionalen
Verletzungen sein mussen, damit jemand spater in der Folge Kinder
sexuell miBbraucht.

5.6 Modell zyklischer Weitergabe sexuellen MiBbrauchs

Das folgende Modell faBt die Erkenntnisse zur Weitergabe sexuellen
MiBbrauchs zusammen. Das Prinzip der Weitergabe steht dabei im
Mittelpunkt. Dies soll nicht bedeuten, daB diese Sicht, die die innere
Dynamik des Subjekts betont, die einzig mdgliche oder richtige ist. Die
Aspekte der Interaktion zwischen Subjekt und auBeren Bedingungen
treten als Folge der gewahlten Sichtweise in den Hintergrund. Die durch
dieses Modell konstruierte Perspektive konnte die bisherigen
Erkenntnisse im Bereich der Forschung zu sexuellem MiBbrauch
erganzen. Wichtig ist weiterhin, daB solche multifaktoriellen Modelle in
ihrer Erklarungsrelevanz beliebiger werden, je mehr Faktoren sie
einbeziehen. Ein solches Modell hat also nicht die Funktion Kausalitaten
zu behaupten oder nachzuweisen. Wohl aber kann es meiner Ansicht
nach dazu dienen, sich ein Bild von médglichen Vorgangen zu machen.
Die Darstellung als Graphik erleichert dann vielleicht den Abgleich mit in
einem konkreten Fall vorliegenden Bedingungen.

Zu den Bestandteilen des Modells:

e Die 'inhaltliche Grundlage' des spateren TaterInnenverhaltens wird in
der Form eigener sexueller Viktimisierung gelegt.

e Die zyklische Weitergabe wird Uber die vier besprochenen
Mechanismen vermittelt:

- Re-Inszenierung des Traumas

- Identifikation mit dem Aggressor

- Konditionierung durch frihe Kindheitserfahrungen
- Modeling durch frihe Kindheitserfahrungen

Araji und Finkelhor (1986) sehen die verschiedenen Elemente ihres 4-
Faktoren-Modells als komplementdr an und gehen davon aus, daB durch
unterschiedliche Mischungen auch die Unterschiedlichkeit miBbrauchenden
Verhaltens erklarlich wird. Dies trifft auch flar die vier benannten
Weitergabemechanismen zu, die ebenfalls in Arajis und Finkelhors Modell
enthalten sind.
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Die Mechanismen kbénnen durch Phantasien und Masturbation
verstarkt und erhalten werden.

Gegen die Mechanismen der Weitergabe arbeitend kénnen 'positive'
Einflisse angenommen werden, welche hemmenden EinfluB geltend
machen:

- Emotionale o.a. Unterstitzung zur Bewaltigung des Traumas
- Allgemein positive psychosoziale Entwicklung 20

- Inzesttabu, gesellschaftliches Tabu der Sexualitat mit Kindern
- Geringe Starke des Traumas

- Keine langfristige Viktimisierung?'!

In einer zweiten Phase der Atiologie von sexuellem MiBbrauch, erfolgt
dann eine Weitergabe, wenn die positiven Einflisse zu schwach sind,
bzw. diese durch negative Einflisse gehemmt werden:

- Gesellschaftliche Verleugnung sexuellen MiBbrauchs

- Mannliche Sozialisation zur Dominanz

- Schwierigkeiten bei der Verbindung mit erwachsenen Partnern
- Inadequate soziale Fahigkeiten

- Sozialisierung durch Kinderpornographie

- Multiple Traumatisierungen

- Alkohol/Drogen

- Normalitat von sexueller Viktimisierung

- Gehirnphysiologische Folgen schwerer Traumatisierungen

Die negativen Einflisse sind meiner Ansicht nach bereits teilweise Folgen der
sexuellen Traumatisierung oder sie erwachsen aus Aspekien anderer
MiBhandlungsinputs der Entwicklungsgeschichte. Der ménnlichen Sozialisation
zur Dominanz kommt hier besondere Bedeutung zu, da sie die
unterschiedlichen Anteile der Weitergabe bei weiblichen und mannlichen
Opfern erklaren kann. Die Interaktion der positiven und negativen Einflisse
bestimmt, ob eine Weitergabe des MiBbrauchs erfolgt und ist somit
wesentlicher Bestandteil des Weitergabemodells.

Zur direkten ersten Auslésung miBbrauchenden Verhaltens oder zur
Auslosung in Zyklen22 konnen beispielsweise folgende Faktoren
fUhren:

20 Offensichtlich ist dies ein Faktor, der zu mannigfaltigen Kontroversen AnlaB bietet. Die

Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth scheint mir fir den Bereich der frihen Kindheit gute
Hinweise zu liefern, wie eine solche Entwicklung aussehen mag.

21 Die beiden letztgenannten Faktoren sind keine positiven Gegenwirkungen im eigentlichen Sinne,
sondern Faktoren im Kontext des Traumas.

22 Hier sind wieder die Zyklen der Wiederholung des MiBbrauchs gemeint. Vergleiche EMASO-

Modell jugendlichen MiBbrauchs (s.0.), Modell der Inzest-Vulnerabilitdt von Trepper und Barrett
(1991) und Wolfs 'cycle of offending' nach Fisher (1994).
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- Auslésendes Ereignis

- StreB

- 'Gelegenheit' (z.B. Babysitting)
- Alkohol/DrogenmiBbrauch.

e Mit 'Neuentstehung' und 'keine Weitergabe' sind die Prozesse

bezeichnet, welche den Kreislauf der Weitergabe gegenlaufig
erganzen.

Modell zyklischer Weitergabe sexuellen MiBbrauchs

Neuentstehung

durch 'Verschiebung'  anderer
MiBhandlungsinputs.

Beglinstigt durch ménnliche Soziali-
sation zu (sexueller) Dominanz.

\/

er Eigener Sexueller
MiBbrauch

Verstarkung durch Phantasie u.
Masturbation

Mégliche Auslésung durch:

StreBB, Gelegenheit, Ereignis,
\ Alkohol/Drogen

Wird weitergegeben \“‘\Q
durch:

Re-Inszenierung des Traumas

Identifikation mit dem Aggressor

Konditionierung durch friihe Kindheitserfahrungen
Modeling durch friihe Kindheitserfahrungen

Negative Einfllisse )
Gesellschaftliche Verleugnung Keine
sexuellen MiBbrauchs =
Méannliche Sozialisation zur Dominanz We_lte _r_gabe
Inaddquate soziale Fahigkeiten wenn die positiven Gegen-
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